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احتمال اينكه مادران داراي نوزاد نارس شيردهي موفقي داشته باشند نسبت به مادران داراي نوزاد سالم ورسيده : زمينه و اهداف

  .ش به منظور تاثير برنامه آموزشي بر تغذيه انحصاري وشاخصهاي رشد نوزاد نارس مي باشداين پژوه. كمتر است

. جمعيت مورد مطالعه مادران باردار مراجعه كننده به بيمارستان الزهرا تبريز كه در معرض زايمان زودرس بودند مي باشد: كار روش

نوع تغذيه شيرخوار .ماهگي بعد از تولد پيگيري شدند 4تا سن نوزاد نارس در هر گروه مورد وشاهد بود كه  74تعداد نمونه 

تجزيه وتحليل شد واز آمار  SPSSاطلاعات از طريق نرم افزار . وشاخصهاي رشد شامل قد، وزن ودور سر اندازه گيري شد

  .وكاي دو استفاده شد t-testاستباطي،

روز  74±53روز ودر گروه مورد  62± 54ي در گروه شاهدماهگ 4طول مدت نغذيه انحصاري با شير مادر در :ي پژوهشيافته ها

قد ، وزن ودور سر در گروه مورد بيشتر از : هاي رشد نوزاد نارس شاملشاخص p =1/0بود كه تفاوت از لحاظ آماري معني دار نبود

ولي از . p =05/0و  p =01/0گرم تفاوت شاخص وزن ودور سر از لحاظ آماري معني دار بود 2500در وزن بيشتر از . گروه شاهد بود

  .p =4/0.نظر قد تفاوت از لحاظ آماري معني دار نبود

تغيير عملكرد پزشكان به عنوان قابل اعتماد ترين فرد براي خانوادهاي داراي نوزاد نارس، جهت عدم استفاده غير  :نتيجه گيري 

ائه شده به مادران وايجاد انگيزه وتشويق آنان به دليل كم وزني نوزاد سبب همسويي آموزشهاي ار "ضروري از شير خشك صرفا

  .گرددجهت تداوم شيردهي به نوزاد نارس مي

  هاي رشدنوزاد نارس، تغذيه انحصاري، شاخص :واژه هاي كليدي

 


